Sundsvalls
kommun

Protokoll - kommunala pensionarsradet
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Datum 2024-05-16

Tid Kl. 09.00-11.50

Plats Kommunhuset, kommunstyrelsesalen
Ordforande Lisa Tynnemark (S)

Sekreterare Caroline Grafstrom

Nirvarande ledamoter:

Eila Nilsson

Kjell Olofsson (v ordf)
Aagoth Logdahl

Inge Widén

Eva Wikman

Maud Selinder
Margot Falkenstrom
Mona Kramer

Gudrun Engstrom
Margret Bergstrom
Lisa Tynnemark (ordf)
Klara Hedin

Kevin Sahlin

Robert Nordin

Finska foreningen

PRO, Pensionidrernas Riksorganisation

PRO, Pensionérernas Riksorganisation

PRO, Pensionidrernas Riksorganisation

RPG, Riksforbundet Pensionédrs Gemenskap

SKPF, Svenska kommunalpensionirers Riksforbund
SKPF, Svenska kommunalpensionidrers Riksforbund
SPF, Sveriges pensionérsforbund

SPF, Sveriges pensiondrsforbund

SPF, Sveriges pensionérsforbund

(S) kommunstyrelsen

(V) kommunstyrelsen

(SD) kommunstyrelsen

(KD) kommunstyrelsen

Narvarande ersattare:

Britt-Marie Karstrom
Lars-Erik Nyberg
Ann Norberg
Gunvor Rydgren

PRO, Pensionidrernas Riksorganisation
PRO, Pensionérernas Riksorganisation
PRO, Pensionidrernas Riksorganisation

RPG, Riksforbundet Pensionirs Gemenskap
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Margoth Dahlgren SKPF, Svenska kommunalpensionidrers Riksforbund
Mikael Westin (S) kommunstyrelsen

Asa Ulander (S) kommunstyrelsen

Signe Weiss (M) kommunstyrelsen

Inbjudna

Caroline Durango enhetschef, kultur- och fritidsforvaltningen

Tomas Rex evenemangskoordinator, kultur- och fritidsforvaltningen
Anita Bdioui verksamhetschef, vard- och omsorgsforvaltningen
Minna Suhonen projektledare, vard- och omsorgsforvaltningen

Asa Pellikka projektledare, Region Visternorrland

Annika Eriksson projektledare, vard- och omsorgsforvaltningen

1. Motets oppnande

Ordforande Lisa Tynnemark (S) 6ppnar motet.

2. Val av justerare

Till justerare av protokollet viljs Inge Widén.

3. Dagordning

Dagordningen godkénns med justeringen att fyra Gvriga fragor laggs
till i denna.

4. Foregaende protokoll
Laggs med godkinnande till handlingarna.

5. Sundsvall 400 ar — aktiviteter och projekt
under jubileumsaret

Enhetschef Caroline Durango och evenemangskoordinator Tomas Rex
informerar om aktiviteter och projekt under Sundsvalls jubileumsar.
Pandemin ledde till att firandet skots fram till 2024. Utgéngspunkter
har varit att firandet ska bredda bilden av staden, firandet ska ske i
hela kommunen och att re-lansera platsvarumairket. Uppdraget att
samordna 400-arsfirandet ligger pa kultur- och fritidsférvaltningen
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med stod av kommunstyrelsekontoret. Projektledningen rapporterar till
styrgrupp och en politisk referensgrupp. Kommunens uppdrag under
firandet som har fasta datum: Nyarsafton 2023, Sundsvalls fodelsedag,
nationaldagen, jubileumsveckan och lyslérdag.

Den 15 april firades 400-arsdagen. I kommunens skolor och pé
dldreboenden servades en festméltid, en jubileumskollektion
lanserades, Sundsvallsbakelsen rullades ut pa konditorier och det var
program pa Kulturmagasinet. Infor arsdagen skickades det ut
pedagogiskt material till skolorna om varfor vi firar just den dagen.

Jubileumsprodukter dr en kollektion med lokala kreatorer. Produkterna
finns att kopa 1 Kulturmagasinet och pa jubileets webb.

Pa nationaldagen blir det en unik gratiskonsert med Nordiska
kammarorkestern och Sanna Nielsen. Gina Dirawi Foundation delar ut
stipendium till kreativa ungdomar, arets Kong utses mm.

Under jubileumsveckan den 2-7 september kommer Storgatan
forvandlas till tidslinje fran 1600-tal och framét. Man soker nu foremal
som hor till olika tidsperioder. Skadespelare kommer delta i tidsenliga
klader och for grundskolorna kommer det finnas bokningsbara
aktiviteter under skoltid.

Lyslordag den 16 november planeras av extern projektledare och det
hir aret blir det guldkant pa firandet med ett extra ldngt program och
jubileumstouch.

I en jubileumspott finns 1 miljon kronor till unika initiativ under
jubileumsaret. Man har kunnat sdka pengar ur potten fér evenemang
eller annat initiativ. Vid urvalet har det varit viktigt med spridning
over kommunen. Alla medel 4r nu utdelade och det finns information
pa hemsidan om vilka som fétt bidraget. Det kom in ansdkningar for
7,5 miljoner kronor sa alla har inte blivit beviljade.

Den som ska arrangera ett evenemang i Sundsvall under 2024 kan
ansoka om att bli ett av 400 jubileumsevenemang. Det betyder att det
blir en del av jubileets officiella program och marknadsfors 1 jubileets
digitala kalender. Man far ocksa en stimpel for att marknadsfora
evenemanget som en del av jubileet. Ansokningar kan skickas in
l6pande. Négra av bedomningskriterierna ar att evenemanget ska
kunna ta emot minst 50 personer, det ska vara 6ppet for alla att ta del
av. Det dr viktigt att fa en spridning 6ver dret och i kommunen samt
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innehallsmissig variation. Det har varit svart att nd ut till alla med
information.

Mer information om firandet finns pd sundsvall400.se Vid funderingar
eller fragor mejla till 400(@sundsvall.se

6. Utredning om ny traffpunkt — dialog

Verksamhetschef Anita Bdioui och samordnare Minna Suhonen
informerar om att vird- och omsorgsndmnden beslutade via ett
ordforandeforslag i december att ge 1 uppdrag till forvaltningen att
utreda hur organisationen for traffpunkter, aktiviteter och
uppsokandeverksamheten kan utvecklas, hur nya
traffpunktsverksamheter kan tillskapas och hur man kan samarbeta
med olika ideella organisationer. Planen dr att ppna nya verksamheter
1 Bredsand och Finsta samt en ytterligare i samrad med
pensiondrsorganisationerna. Traffpunktsverksamheten dr bade bra ur
ett samhéllsekonomiskt perspektiv och for den enskilda.

Forvaltningen vill nu 4 synpunkter av rddet om var en ny traffpunkt
kan etableras, hur kan ideella organisationer vara en del av arbetet och
prata om radets syn pd traffpunktsverksamheten generellt. Hur kan
man fa personer som inte normalt tar del av verksamheten att besoka
nagon av traffpunkterna? Det giller att finga upp dem och erbjuda
samvaro och darfor har forvaltningen satsat p4 hembesok med samtal
om vilka behov av social samvaro som respektive person har.

I utredningen har man hitintills gjort en genomgang av nuldge, hallit
workshop med medarbetare, genomfort enkatundersokning pa
traffpunkterna for att finga in synpunkter fran besokare samt gjort
djupintervjuer med personer som idag deltar i aktiviteter och med
personer som ér i malgruppen men som inte deltar.

Ett analysarbete har padborjats. Nagra generella tankar som kommit
upp &r: aktivitetsbaserade traffpunkter kontra fysiska platser,
genusproblematik d v s att fi min besoker verksamheten., kostnader i
utredningsskedet samt fordelar och utmaningar vid storre involvering
av ideella organisationer (tid och resurser).

Forvaltningen vill nu {4 in synpunkter frdn pensionérsradet och fran
fler i de respektive pensiondrsorganisationerna om var det skulle
kunna vara aktuellt att etablera en ny Tréaffpunkt. Om det finns intresse
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av att bidra i den dialogen finns det mdjlighet att bjudas in till mote
med utredare for att komma med synpunkter.

Seniorernas hus har genom aren diskuterats i rddet och lyfts d&ven nu
som en mojlighet for att tillskapa en traffpunkt centralt i Sundsvall. En
annan synpunkt &r att informationen om olika aktiviteter vid
Traffpunkterna maste bli béttre. Anita svarar att man har veckoblad
dar aktiviteterna finns med men att de girna tar mot forslag pa hur
Traffpunkterna kan na ut béttre.

Fraga stills om Traffpunkterna har samarbete med anhorigcenter kring
traffpunktsfrdgor. Anita svarar att det har man inte f6r den
verksamheten har ett annat fokus, d v s pd demens eller annan
sjukdom.

Fraga stélls om det ingér i utredningen att se 6ver lediga kommunala
lokaler som kan anvéndas till nya Traffpunkter. Anita svarar att det
inte gor det 1 det hér stadiet d& fokus primért ligger pa sjilva
lokaliseringen av verksamheten och inte vilka lokaler som finns att
nyttja.

7. Regionens projekt "Samverkan for
paverkbar slutenvard”

Projektledare Asa Pellikka inleder med att beritta om God och nira
vérd som har pagétt i snart fyra ar i Sverige. Det &r ett nytt sétt att
arbeta med vérd- och omsorg som édr nddvéndig p g a fordndrad
demografi och svérigheter med kompetensforsérjning. Varden har
varit bra pa akutsjukvard men sdmre pa att ta hand om méanniskans
hela behov.

Sedan starten av ndravardsarbetet har ett linsgemensamt program for
samordning och stdd stottat tio utvecklingsarbeten dér nya arbetssétt
testas 1 liten skala 1 samverkan mellan en eller flera kommuner och
regionen. Maélet dr att gd vidare mot inférande av nya eller forstérkta
gemensamma arbetssétt.

Projektet Samverkan for paverkbar slutenvérd ska utforska och
utveckla teamsamverkan mellan verksamheter inom hélso- och
sjukvérden. Utvecklingsarbetet som startats upp omfattar
fokusomrdden som baseras pa en genomford kartldggning tidigare
2023, exempelvis forebyggande insatser, trygg hemgang och farre
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inldggningar. Personcentrerade vardldsningar leder till paverkbar
slutenvard.

Asa beskriver process for paverkbar slutenvard. Bland annat handlar
det om utskrivningsprocessen, kompetensutveckling, hemsjukvérd,
avtal och styrdokument, samt att se 6ver kontaktvigar och
organisation. Det &r viktigt att {2 till en béattre arbetsmiljo och béttre
samverkan men det dr ingen snabb sak att géra. Omstéllning kraver
attitydforandringar. Det dr viktigt med tydliga mal sa det finns ett
gemensamt fokus. Utdver det finns det ocksa olika lagar att forhalla
sig till.

Var dr projektet nu? Tva arbetsgrupper ér 1 ging som ska titta ndrmare
pa rehabkedjan och utskrivningsprocessen, for att forebygga
forsamrade hélsotillstind. Problem och hinder har identifierats.
Dialoger har gett 6kad forstielse och kunskap om varandras
verksamheter. Kommunikation &r viktig och genom att bara tréffas
hinder det saker. Hela lénet involveras genom olika referensgrupper.

Rorelse, bra mat och social samvaro dr viktigt for en god hélsa.
Varden kan inte gora det sjdlv utan alla kan bidra.
Pensionérsforeningarna gér mycket redan idag pa omradet men skulle
kunna bidra d&nnu mer for att stotta folkhdlsoarbetet.

Fraga stills om det &r létt att fi med sig andra aktorer i omstéllningen?
Asa svarar att det har varit lite svarare att nd privata hilsocentraler.

Fraga stills om hur tidplanen ser ut for projektet. Asa svarar att en
delrapport ska ldmnas till hosten och sedan en slutrapport under véren
2025.

Fraga stills om hur man kan folja det som sker i projektet. Asa svarar
att man héller pa att arbeta fram en strategi hur informationen ska
kunna na ut.

8. Vard- och omsorgsforvaltningen
informerar

Projektledare Annika Eriksson informerar om inforande av digitalt
vard- och omsorgsteam inom vard- och omsorgsforvaltningen.
Behovet av insatser och stod ér storre dn de antal personer som kan
arbeta i sektorn. Det dr darfor brattom att prioritera investeringar i ny
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teknik, nya arbetssétt och digitalisering for att utdka kapaciteten inom
vérd- och omsorg. Malet for omstéllningen till vard pa distans inom
hemtjanst och hemsjukvard ir att ge anvéndaren 6kad sjdlvstindighet,
trygghet och delaktighet samt att farre personalresurser ska kunna
stddja fler brukare. For att na mélet kravs digitala 16sningar pa bredden
som t ex anvdndning av sensorer, smarta hemldsningar och
monitorering for att mojliggdra distansvard.

Vérd- och omsorgsteam &r tvarprofessionella team med
bistandshandliaggare, legitimerad personal, underskoterskor m fl som
erbjuder kommunal véard och omsorg pé distans genom olika former av
vélfardsteknik. Den som vill ha ett annat stod 4n av méinniskor ska
kunna fa det. Ménga foredrar digital tillsyn under natten istéllet for att
bli vdackt d& personal kommer in i bostaden. Det &r viktigt att man
kénner sig trygg med de vardkontakter som man har. En fordel med
digital kontakt &r att den kan ske via surfplatta med nagon som man
kanner till istillet for att olika personer kommer varje géng. Det ér
viktigt att vara transparant om hur tekniken anvinds. Brukare och
anhoriga maste kunna forsta hur den fungerar.

Fallsensorer anvinds pa dldreboenden for att kunna agera innan en
olycka hénder. Det skulle d&ven vara mojligt att anvanda sensorerna
hemma. Vid demenssjukdom behdver man fa rétt verktyg for att kunna
bo hemma sa ldnge som mdjligt och forvaltningen underséker nu hur
man proaktivt kan stotta bade den demensdrabbade och partner via
digitala hjdlpmedel.

Utvecklingen av tekniken sker inte lokalt. Nationellt ar frdgan om
viélfardsteknik hogaktuell och numera dr méinga av de tillgéngliga
digitala l6sningarna beprovade. Vésterbotten ligger ldngt fram
géllande anvéndning och inforande samt d&ven Kramfors i ldnet.

Fraga stills om varfor de kommit ldngre i Kramfors géllande detta.
Annika svarar att de har en bredare forankring i kommunen. Lisa
beréttar att Kramfors ocksé har féarre personal och omfang av
verksamhet samt att det dr langre avstand till brukare. En forklaring
kan ocksd vara att kulturresan” blir 14ttare med farre medarbetare.

P4 hemsidan https://analys.sundsvall.se/ kan man l4sa mer om vérd-
och omsorgsteam.
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Fraga stills om nér det blir inflyttning pd Solhaga. Annika svarar att
det blir under hosten, troligast i september. Bemanningsfragan ska
16sas forst och det har varit svart att hitta personal.

Fraga stills om introduktion av medarbetare pa dldreboenden kopplat
till ett exempel dér inskolning av nattpersonal inte har gjorts under
dagtid s ny personal inte har fatt trdffa brukare och personalen som
arbetar da. Annika svarar att det finns personer inom verksamheterna
som ska kvalitetssékra introduktion av nya medarbetare. Det finns ett
uppldgg for introduktion som man i detta fall inte verkar har fol;t pa
boendet.

9. Studiebesok KPR

Rédet har tidigare lamnat dnskemal att fortsétta med studiebesok i
olika kommunala verksamheter, framst dldreboenden. Ordférande Lisa
Tynnemark nu gjort en enkét med ett antal frdgor som radet fyller i for
att hon och Mikael Westin ska kunna planera in besdk som ar
intressanta for radet. Utifran svaren kommer Lisa och Mikael planera
studiebesok till hdsten.

10. Ovriga fragor

Bussturer pa helger

En ledamot lyfter att busslinje 84 och 85 enbart gar pa vardagar. Det
bor relativt minga dldre personer pa bland annat pd Norra kajen och da
upplevs det som anmérkningsvirt att det inte gér bussar varje dag i
veckan. Lisa svarar att kollektivtrafikmyndigheten i turplaneringen
framst prioriterar arbetspendling. Utokning av turer har inte funnits
med 1 tidigare planeringar men det diskuteras forandringar for nya
bostadsomraden. Upphandlingen av busstrafik kommer bli klar i maj
men fordndring i linjer kan goras dven efter upphandling. Utifran
diskussionen Onskar radet ha tema kollektivtrafik pd kommande mote.

Information PRO — enkiit pensionérsrad

Inge Widén informerar om att det har bildats en grupp inom PRO
(centralt) som ska undersdka hur pensionérsrad inom kommun och
region runt om i landet fungerar. Man genomfor en enkét for att se hur
rddens arbete upplevs av pensiondrsorganisationer. Det blir sedan en
rikssammanstdllning som pensiondrsradet kan ta del av.
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Temadag om seniorboenden

Mona Kramer informerar om att fyra SPF-foreningar kommer
genomfora en temadag den 19 september om trygghets- och
seniorboenden. Pensionérer 1 Sundsvall bjuds in att delta. Utstillare dr
bl a kommunen, HSB, Mitthem, K2A och Ersta Diakoni och deltagare
kommer {2 ta del av deras utbud och framtidsplaner. Konferencier &r
Jacke Sjodin. I mitten pd augusti kommer man kunna anmaéla sig och 1
samband med det svara pé en enkit.

Utemiljon dldreboenden

Fraga stélls om radet kan fa aterkoppling om hur synpunkter kring
bristande skotsel av utemiljoer vid dldreboenden har hanterats.
Drakfastigheter deltog pa ett av KPR-sammantrdadena under 2023 och
patalade da att det dr viktigt att [dmna felanmélningar nir man ser
brister. Drakfastigheter har ndmligen inte varit ndjd med den
upphandlade utférarens arbeten kopplat till utemiljoer. Lisa berittar att
det inte skett ndgon sérskild aterkoppling till henne men att om
intresse finns kan Drakfastigheter bjudas in for att informera om
skotseln av utemiljon.

Justeras:
Lisa Tynnemark (S) Inge Widén
Ordforande Justerare

Caroline Grafstrom

Sekreterare
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