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Till kommunfullmiktige i Sundsvalls kommun.

Motion angiende kuratorer inom ildreomsorgen

Forslag till beslut

- Att kommunfullmaktige ger Vard- och omsorgsndmnden i uppdrag att utreda mdjligheten att inrétta

kuratorstjanster inom &ldreomsorgen. Detta for att sikerstélla att dldre som &r i behov av hemtjanst

eller bor pa ett sérskilt boende kan fa hjdlp med bade den fysiska och psykiska hilsan.

Bakgrund

Bland dldre ar det ungefar 350 000 som lider av psykisk ohdlsa. Depression och angesttillstind &r mer
forekommande bland 4ldre &n demens, men trots detta 4r det otroligt svart for dldre att fa hjdlp med sin
psykiska ohélsa. Andelen éldre som lider av depression &r sa pass omfattande att det bedoms vara ett
folkhélsoproblem. Symptomen pa psykisk ohélsa &r svarare att uppticka nér de uppkommer sent i
livet, eftersom de kriterier som finns for att diagnosticera psykisk sjukdom inte &r anpassade for dldre
personer. Ofta tolkar bade dldre och lakare nedstimdhet och kénsla av tomhet som en naturlig del av
alderdomen. Nér nagon insjuknar i depression och inte far hjélp resulterar det i att depressionen
fordjupas och risken for suicid okar. Varje ar begar cirka 400 personer 6ver 65 ar suicid, vilket totalt
motsvarar en fjardedel av alla suicid som begas i Sverige. Den dominerande orsaken till detta &r just
depression. Manga &ldre har ett behov av att fa tala om existentiella fragor, men ocksa om tidigare
hindelser i livet och den 6kade sarbarheten som kommer med &ldern. Samtalsstod for de som bor pa
dldreboende kan dirfor vara ett verktyg for att aterfinna meningen med livet, kiinna minskad oro och
acceptans med tillvaron. Men ett samtalsstod ska inte bara finnas for de som bor pa ett vard- och
omsorgsboende, utan dven erbjudas de som idag har hemtjanst.

Det finns manga fordelar med att anstilla kuratorer inom &dldreomsorgen. Det 4r en stor omstillning att
bli beroende av hjilp, bade for den det direkt berdr, men ocksa for de ndrmast anhdriga som inte
langre kan bo med make eller maka. Mgjligheten till samtalsstod med kurator ger inte bara stéd till de
dldre och deras anhoriga, utan leder ocksa till minskad arbetsbelastning for personalen, vilka 4r de som
vardtagare och anhoriga vénder sig till. Kuratorer kan vara ett stod for personalen och #r de som har
kompetens att ta fram metoder for reflektion, stéd och handledning. Behovet av samtalsstdd &r stort
Jjust nu och det finns inget som talar for att det kommer att vara mindre i framtiden.
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