28 oktober 2019

Till kommunfullméktige i Sundsvalls kommun, sammantridet den 28
oktober 2019

Motion angéende projekt med dubbla friskvardstimmar

Forslag till beslut

Vi foreslar kommunfullméktige besluta att utreda en fordubbling av
friskvardstimmar f6r kommunens anstéllda

Bakgrund

Anders Hansen &r ett samtidsfenomen med stort genomslag d4 hans bdcker
och foreldsningar r oerhort populéra. I sin bok hjérnstark redogér han for
den sammantagna forskningen kring de positiva effekterna av fysisk
aktivitet pd vér hjdrna och prestationsforméga. Den som motionerar blir
mer stresstalig, mar béttre i allménhet, forbéttrar sitt minne, och blir mer
kreativ och intelligent. Forskningens empiri &r solklar och okontroversiell.
Kommunen har ocksa sedan lénge ett friskvirdssystem som sedan en tid
ska vara enhetlig och lika for alla forvaltningar i linje med kommunens
arbetsgivarepolitik. Friskvéarden &r uppdelad i friskvardskortet, dvs.
finansieringen, och friskvérdstiden, en arbetsbefriad timme som skall
avsdttas for att faktiskt tréna.

Kristdemokraternas huvudsakliga ideologiska instéllning ar att politik
madste utgd frdn att samhadllet bestér av unika ménniskor, eller personer, av
kott och blod. Ménniskor som blir exempelvis blir sjuka och stressade
vilket ofta leder till sjukskrivningar med badde ménskliga och ekonomiska
konsekvenser. En viktig pusselbit i det forebyggande arbetet f6r minskade
sjuktal kan exempelvis vara att se till den potential som finns med fysisk
aktivitet enligt den forskning som exempelvis Anders Hansen
sammanfattat. Vi foreslar dérfor att kommunen under en arsperiod
fordubblar friskvérdstimmen for sin personal och sedan utvirderar
atgirdens effekter mot kostnaden.

Kommunen har idag inget kollektivavtal om friskvardstimme, det 4r upp
till verksamheten sjdlv att medge nér timmen kan tas ut. Detta
forhallningssétt skall bevaras under forutséttningen att det gér att 16sa utan
direkta konsekvenser for verksamheten.
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