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Skedviksbodarna

I sydvistra Attmar, nigon kilometer fran Hil-
singland, ligger fibodvallen Skedviksbodarna.
En skogsbilvig (med bom) leder upp till val-
len dir nagra fibodstugor finns kvar. Dessa
dr delvis forfallna, men omridet hyser fina
blomstermarker som lyser i gult nir johan-
nesorten stir i blom. Andra arter som bidrar
med doft och figring dr varbrodd, vitsippa,
blasuga, varfingerdrt, skogsstjirna, midsom-
marblomster, rodblira, teveronika, fibblor,
smérblommor, klover, varfryle och kungsljus.
Lappranunkel har setts 6ster om omradet.

Rodmyrasen

Oster om Skedviksbodarna reser sig denna
440 m hoga skogsklidda asrygg. I den gamla
granskogen nordost om ésens topp vixer den
hotade laven langskidgg, men ocksd gragron
garnlav och den rédlistade violettgra tagellav.
Rédmyrésen édr ett 20 ha stort naturreservat
som bildades 1998. Det ir ocksé av regering-
en antaget som Natura 2000-omride enligt
habitatdirektivet (naturtyp: vistlig taiga).

Den nordexponerade sluttningen med
platder ger en skog med jimn och hég luft-
fuktighet som passar lingskiggslaven. Oster
om reservatet har skogen totalavverkats, om
det kommer att paverka langskigget dterstar
at se.

Skogen ir av frisk blabirsgranskogstyp med
inslag av grova aspar och bjorkar. Den har en
medelalder pd omkring 130 ar och é4r bitvis
ortrik med arter som liljekonvalj, midsom-
marblomster, skogsfibbla och kungsljus. En
jittefin skog att strova i!

Berggrunden i naturreservatet utgors av
gnejsgranit med inslag av granat.

Cirka 45 km fran Sundsvall; dk via Viforsen
och Lucksta till Norr-Hassel, tag till vanster
pa vag 305 mot Hassela och ak cirka 5.5 km.
Efter Sortjarnen passerats gar en skogsbil-
vag (last med bom) in till vinster. Parkera
vid sidan av vdgen. Folj sedan skogsbilviagen
till fots. Andra végen till vinster (dar vagen
bérijar luta nedfér) leder till fibodarna.

Fran fibodarna leder en stig at ost-syd-
ost (upp till héger) mot Rédmyrasen. Den
bérijar otydligt, strax efter att man passerat
den Oversta raserade fiboden, men blir sen
tydligare och kantas av plastband fram till
ett hygge. Ga osterut Sver hygget och in i
skogen. Vid uppférslutet syns naturreser-
vatsmarkeringarna pa tradstammarna. Lang-
skaggslokalen ligger cirka 750 m &ster om
fabodarna och ungefir 250 m nordost om
astoppen.

| ndrheten
Sértjarnen ingar i Attmars fiskevardsomride.
Hir kan man fa éring och regnbage pa kro-

ken.
Veta mer

Om Rédmyrasens naturreservat och Natura 2000-
omréde p lansstyrelsens hemsida www.y.Ist.se
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