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11   Härsta

Strax norr om Ljustadalen ligger Härsta. Här 
finns många fornlämningar (från år 0-1050 e 
Kr) i en mjukt kuperad och liljekonvaljedra-
perad hagmarksmiljö. I området finns fina 
promenadstråk.

Växter 
Arter som liljekonvalj, vitsippa, skogsviol, 
kärleksört, gul fetknopp, femfingerört, röl-
leka, styvmorsviol, midsommarblomster, smult-
ron, gulmåra, majsmörblomma, smånunneört, 
bergsyra, vårfryle, ormbär, smörboll, ekorrbär, 
skogsstjärna, hundäxing och rockentrav. Här 
finns också en lokal med den sällsynta och syd-
liga gulsippan i en aspdunge.

Geologi
På kullen norr om parkeringen är jordtäck-
ningen tunn och berget är blottat. Det består 
av ådergnejsomvandlad gråvacka och är mjukt 
avjämnad av inlandsisen. Hällarna har rund-
hällens former med en slät stötsida i väster, 
den sida som var vänd mot den framryckande 
isen. 

På läsidan mot Alnösundet plockade isen 
med sig bitar av berget och den sidan är mer 
oregelbunden.

Kulturmiljö
Skön var ett maktcentrum från ungefär järn-
åldern och fram till medeltiden. Under järnål-
dern låg havsytan 10-20 m högre upp än vad 
den gör idag. I området finns ett 25-tal gravar 
från den tiden.

11 km från Sundsvalls centrum; ta E4:an norr-
ut från Sundsvall, sväng av mot Alnö, sväng 
av mot Johannedal (2 gånger), fortsätt rakt 
fram i rondellen, sväng höger in på Söndags-
vägen, sväng höger in på Berghemsvägen mot 
Härsta. Efter cirka 700 m sväng vänster och 
parkera vid gravfältet. Här finns bänkar och 
bord. På andra sidan kullen går Ljustaslingan, 
ett promenad och motionsspår.

Smånunneört


