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Till kommunfullméktige 1 Sundsvalls kommun

Motion angaende motverkande av ofrivillig ensamhet.

Forslag till beslut

Att kommunfullméktige beslutar:

- att ge vard- och omsorgsnamnden i uppdrag att soka det riktade statsbidraget for uppsokande
halsosamtal for aldre, samt

- att ge vard- och omsorgsnamnden i uppdrag att infora uppsokande hédlsosamtal for dldre 1 syfte
att motverka ofrivillig ensamhet

Den ofrivilliga ensamheten for med sig stora negativa konsckvenser, sérskilt bland aldre,
vilket har forstarkts under langa tider av isolering under covid-19-pandemin. Ensamhet kan
leda till séval psykiska som fysiska sjukdomar och kosta bdde manskligt lidande och stora
vard- och omsorgsresurser. Risken for att uppleva negativa kédnslor av ensamhet kan minskas
genom aktiviteter som kdnns meningsfulla och som frémjar samhorighet och delaktighet.
Eftersom ensamhet kan vara omgérdad av ett stigma ar det inte sdkert att den dldre personen
soker hjélp och stod, eller vet att man kan fa stod for detta. For att fanga upp aldre personer
som upplever ofrivillig ensamhet kan det darfor dven behovas uppsdkande verksamheter, som

kan identifiera behov och introducera den dldre personen for olika typer av stod.

Regeringen har gett Socialstyrelsen i uppdrag att dela ut riktade medel till kommunerna for
att motverka ofrivillig ensamhet bland édldre genom att erbjuda uppsdkande hdlsosamtal.
Uppdraget ar en del av Regeringens storre gemenskapssatsning. Ett inforandet av en
uppsokande verksamhet ska bidra till att identifiera ensamhetsproblematik och
hélsorelaterade tillstand genom hédlsosamtal, for att pa sa vis kunna introducera personer for

det civila samhéllet och né ut till de ménniskor som annars inte sokt stod.

Darfor anser Kristdemokraterna att Sundsvalls kommun bor inféra uppsdkande hédlsosamtal

som informerar om befintliga stodmdjligheter till dldre i behov av gemenskap for att

Ronja Strid (KD) Polina J. Larsson (KD)

motyerka oftrivillig ensamhet.




