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Besvara frågorna enskilt, sätt ett kryss i aktuell ruta, utgå från den första 

vårdtagaren du hade kontakt med under arbetspasset. 

 

 

Klädsel   
Ja  Nej   

 

Kortärmad arbetsklädsel          
 

         

Kort eller uppsatt hår          
 

         

Klocka/smycken/armband          
 

         

Korta naglar            
 

         

Nagellack, konstgjorda naglar          
 

         

 

 

Basala hygienrutiner  

Ja  Nej  Ej relevant 

Handsprit före omvårdnadsarbete         
           

Handsprit efter omvårdnadsarbete         
 

         

Använt handskar vid risk för          
kontakt med kroppsvätskor       
 

         

Använt plastförkläde          
 

         
 
          

Genomgång av resultat 

 

Resultatet diskuteras i personalgrupp vid exempelvis nästa arbetsplatsträff.  

 

Komplettera gärna resultatgenomgången med ”diskussionsfrågor BHK” och 

tillhörande ”diskussionsfrågor BHK, frågor och svar”.  

 


